
Zielgruppe:
Männer ab 20 Jahren

Tagungsort:
Geist und Sendung
Haus Lioba - Steubenallee 4 - 36041 Fulda
Tel: 06 61 - 970 9 970
info@geistundsendung.de  www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referenten:
Andreas Mause, Bankkaufmann EPL-/KEK-Trainer, Katechist, 
Geistlicher Begleiter
Andreas Heinrich, Metallbautechniker, Geistlicher Begleiter

Tagungsbeginn/-ende:
Donnerstag, 29.05.2025 mit dem Abendessen um 18:30 Uhr
Sonntag, 01.06.2025 nach dem Mittagessen, Abfahrt gegen 14:00 Uhr

Kursgebühr
€ 100,--

Unterkunft/Verpflegung:
€ 230,--
Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag: € 30,--

Büchertisch:
Es ist möglich, interessante Bücher zu erstehen.

Mitzubringen:
Dem Wetter angepasste Kleidung und bequeme Wanderschuhe, 
Tagesrucksack, Bibel, Getränkeflasche und Brotzeitdose für unterwegs.

Anmeldung: 
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teilneh-
merzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um früh-
zeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestätigt.
Absagen berücksichtigen wir kostengünstig nur, wenn sie bis spätestens 
fünf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden wir die 
gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. – Grundsätzlich gilt für 
alle Absagen: Eine Bearbeitungsgebühr von € 15,-- behalten wir ein. 

Anmeldefrist: 22. Mai 2025

Wir bitten Sie, den Teilnehmerbeitrag bis zum 22. Mai 2025
zu überweisen auf das
Konto: Geist und Sendung e.V., 
IBAN: DE62530501800040051459        BIC: HELADEF1FDS 
Stichwort: „Wanderbesinnungstage für Männer 05/2025”

Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.

Die Tourismusabgabe für die Stadt Fulda beträgt € 2,-- pro 
Übernachtung und ist zusätzlich zu entrichten.
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Wanderbesinnungstage 
für Männer
Dem Leben trauen, 
weil Gott es mit uns geht!

HAuS LioBA, FuLDA

working - hiking - praying



Eine Mischung aus Halbtagswanderungen in der 
schönen Rhön, gemeinsames Arbeiten an einem 
Projekt und Zeiten, um Gott zu loben und zu preisen.

Männer machen sich auf den Weg. Während wir 
unterwegs sind, macht jeder eigene Erfahrungen, im 
Umfeld einer wunderschönen Landschaft und Natur, 
der Rhön.
Ich komme wieder mehr bei mir selbst an und Gott 
näher. Leibhafte Meditation, beten mit den Füßen, 
Besinnung. Ich atme auf. Aufatmen ist mehr als nur 
Atem holen. Mein Leib, meine Seele erholen sich im 
Wandern, entspannen, finden zu neuer Kraft.
Lohnende Ausflüge und Ziele in der Hohen Rhön und 
kleinere Wanderungen in den offenen Fernen!

Die Gedanken, die in diesen Tagen reifen, nehmen wir 
in den Alltag mit.

•	 Natur	erfahren
•	 Gemeinsames	Unterwegssein
•	 Impulse	und	meditative	Elemente
•	 Gott	suchen	und	finden	in	der	Natur,	in	der	

Begegnung unter uns
•	 Zeiten	der	Stille	-	zur	inneren	Ruhe	finden
•	 In	sich	hineinhören	-	Wahrnehmung	schärfen
•	 Austausch	unserer	je	eigenen	Erfahrungen
•	 Gebet,	gemeinsam	Gott	suchen

Männer jeden Alters, die gut zu Fuß sind und gerne 
wandern (halb- oder ganztägig), sind eingeladen zu den 
Besinnungstagen in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten, 
auf  Wald- und Fußwegen in der schönen Rhön. 

Dem Wetter angepasste Kleidung und bequeme 
Wanderschuhe sind ebenso nötig wie Tagesrucksack, 
Bibel, Getränkeflasche und Brotzeitdose für unterwegs.

Tagungsleitung und Referenten:
Andreas Mause, Bankkaufmann, EPL-/KEK-Trainer, 
Katechist, Geistlicher Begleiter
Andreas Heinrich, Metallbautechniker, Geistlicher 
Begleiter

Wanderbesinnungstage für Männer

Hinweis auf weitere Angebote:

„Benedikt-Weg - Männer pilgern“ – Etappe 2
Sa. 20. Sept. 2025 bis So. 28. Sept. 2025

Seelsorgetage
Di. 16. Sept. 2025 bis Fr. 19. Sept. 2025
Di. 25. Nov. 2025 bis Fr. 28. Nov. 2025

... siehe auch www.geistundsendung.de

working - hiking - praying

A
N

m
EL

D
u

N
G

:

N
am

e:
  

 
 

 
 

 
 

Vo
rn

am
e:

Be
ru

f: 
 

 
 

 
 

 
 

G
eb

ur
ts

da
tu

m
:

St
ra

ße
: 

 
 

 
 

 
 

PL
Z/

W
oh

no
rt

:

e-
m

ai
l: 

 
 

 
 

 
 

D
iö

ze
se

: 
 

 
 

Ko
nf

es
si

on
:

te
l.:

 
 

 
 

 
 

 
Ü

be
rn

ac
ht

un
g:

 
  E

in
ze

lz
im

m
er

 
  D

op
pe

lz
im

m
er

   
  v

eg
et

ar
is

ch
e 

Ko
st

   
   

   
 la

kt
os

ef
re

ie
 K

os
t 

   
  g

lu
te

nf
re

ie
 K

os
t 

so
ns

tig
e 

W
ün

sc
he

:

ic
h 

ha
be

 b
ei

 ih
ne

n 
an

 fo
lg

en
de

n 
Ku

rs
en

 t
ei

lg
en

om
m

en
:

W
en

n 
Si

e 
be

st
im

m
te

 E
rw

ar
tu

ng
en

 a
n 

de
n 

Ku
rs

 h
ab

en
, t

ei
le

n 
Si

e 
un

s 
di

es
e 

bi
tt

e 
ku

rz
 m

it
:

ic
h 

üb
e 

fo
lg

en
de

 
 

be
ru

fli
ch

e 
   

eh
re

na
m

tli
ch

e

tä
tig

ke
it 

au
s:

o
rt

/D
at

um
: 

 
 

 
 

 
u

nt
er

sc
hr

ift
:

Ic
h 

sti
m

m
e z

u,
 d

as
s m

ei
ne

 
pe

rs
ön

lic
he

n 
D

at
en

 g
e-

sp
ei

ch
er

t s
ow

ie
 fü

r s
pä

te
re

 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
d 

zu
m

 
Z

we
ck

e d
er

 S
ta

tis
tik

 ve
r-

we
nd

et
, d

an
n 

jed
oc

h 
nu

r 
in

 al
lg

em
ei

ne
r n

ich
t p

er
so

-
ne

nb
ez

og
en

er
 F

or
m

 ve
rö

f-
fe

nt
lic

ht
 w

er
de

n 
dü

rfe
n.

 
 Ic

h 
bi

n 
da

m
it 

ei
nv

er
sta

n-
de

n,
 d

as
s m

ei
ne

 d
ur

ch
 d

en
 

G
ei

st 
un

d 
Se

nd
un

g 
e.V

. e
r-

ho
be

ne
n 

pe
rs

ön
lic

he
n 

D
a-

te
n 

un
d 

m
ei

ne
 P

ro
gr

am
m

-
da

te
n 

zu
 B

er
at

un
gs

- u
nd

 
In

fo
rm

at
io

ns
zw

ec
ke

n 
pe

r 
Po

st 
od

er
 p

er
 E

-M
ai

l ü
be

r 
un

se
re

 B
ild

un
gs

an
ge

bo
te

 
ge

sp
ei

ch
er

t, 
ve

ra
rb

ei
te

t u
nd

 
ge

nu
tz

t w
er

de
n.

 Ic
h 

ka
nn

 
de

r V
er

we
nd

un
g 

de
r p

er
-

sö
nl

ich
en

 D
at

en
 je

de
rz

ei
t 

wi
de

rs
pr

ec
he

n.

„W
an

de
rb

es
in

nu
ng

st
ag

e 
fü

r m
än

ne
r“

 v
om

 2
9.

05
. –

 0
1.

06
.2

02
5


