Heilung der Vaterwunde

Heilung der Vaterbeziehung -
ein Kurs fir Manner ab 25 Jahren

Die Auseinandersetzung mit dem Vater und dessen
Einfluss auf die eigene Personlichkeit ist bei jeder
Person bedeutend.

Sie zeigt, wie er das Leben geprigt hat. Was war davon
aufbauend, was eher storend, verletzend,

vielleicht sogar zerstérend?

Die vielen Ubungen helfen, die Erinnerungen der
Vergangenheit zu heilen, zu bewiltigen.

Referenten/Kursleitung:
Andrea Jurecic, Andreas Heinrich, Andreas Mause

Tagungsbeginn/-ende:

Dienstag, 06. Feb. bis Freitag, 09. Feb. 2024

Beginn Dienstag mit dem Kaffee um 10:00 Uhr,

Ende Freitag nach dem Frithstiick, Abfahrt gegen 11:00 Uhr

Kursgebiihr: Unterkunft/Verpflegung:
€260,-- € 260,--
Einzelzimmerzuschlag: € 30,-- fiir die Dauer des Kurses

Heilende Gemeinschaft -
2 Wochen Therapiekurs

Viele Menschen in der Krise und Heilungssuchende
wiinschen tiber die humanistischen Therapieansitze
und -methoden hinaus eine Einbeziehung der
spirituellen Dimension des menschlichen Lebens.
Wir sprechen in diesem zweiwochigen Therapiekurs
deshalb ganzheitlich die Sinnfrage des Menschen auf
der Basis des christlichen Glaubens an.

Heilende Gemeinschaft in einer therapeutischen
Gruppe schenkt neue Erfahrungen in Begegnungen,
veridndert den Blickwinkel durch neue Perspektiven
und weckt die eigenen, ungeahnten Ressourcen.

Referenten/Kursleitung:
Andrea Jurecic, Edith Mause und Team

Tagungsbeginn/-ende:

Montag, 05. August bis Sonntag, 18. August 2024

Beginn Montag mit einem zweiten Frihstiick um 10:00 Uhr,
Ende Sonntag nach dem Mittagessen, Abfahrt gegen 14:00 Uhr

Kursgebiihr: Unterkunft/Verpflegung:
€800,-- €815,--
Einzelzimmerzuschlag: € 30,-- fir die Dauer des Kurses

Seelsorgetage

Die Seele zur Ruhe kommen lassen, auf das

eigene Leben im ,Hier und Jetzt“ schauen,
Verinderungswiinsche und Sehnsiichte wahrnehmen,
Verletzungen in Sprache und Ausdruck bringen, Néte
und Hindernisse aus anderer Perspektive sehen lernen,
Heilung, Vergebung und Versohnung erleben, die
Nihe und Liebe Jesu erfahren, seine erlosende Kraft
empfangen.

Einzelgespriche und Gruppenarbeit, biblische
Impulse und geistliche Ubungen, Teilnahme an den
Gebetszeiten der Gemeinschaft, Zeiten der Stille und
Erholung.

Referenten/Kursleitung:
Andrea Jurecic, Edith Mause

Tagungsbeginn/-ende:

Dienstag, 20. Feb. bis Freitag, 23. Feb. 2024

Dienstag, 30. April bis Freitag, 03. Mai 2024

Dienstag, 03. Sept. bis Freitag, 06. Sept. 2024

Dienstag, 29. Okt. bis Freitag, 01. Nov. 2024

Beginn dienstags mit dem Kaffee um 10:00 Uhr

Ende freitags nach dem Frithstiick, Abfahrt gegen 11:00 Uhr

Kursgebiihr: Unterkunft/Verpflegung:
€ 280,-- €260,--
Einzelzimmerzuschlag: € 30,-- fiir die Dauer des Kurses

Wer bin ich - wie finde ich ein
gesundes Selbstwertempfinden
und zu meiner Identitat?

Gestalttherapeutisches Seminar

Gestalttherapie ist ein weit verbreitetes anerkanntes
Therapieverfahren. Sie hilft bei der Entfaltung der
eigenen Personlichkeit, der Identititsfindung, bei
Fragen der Lebensgestaltung und fiihrt zur Stirkung
des Selbstwertgefiihls. Dabei sind die Wahrnehmung
der eigenen Gefiihle und das Leben im ,Hier und Jetzt
von entscheidender Bedeutung.

«

Referenten/Kursleitung:
Andrea Jurecic, Matthias Liick

Tagungsbeginn/-ende:

Freitag, 13. Sept. bis Sonntag, 15. Sept. 2024

Beginn Freitag mit dem Abendessen um 18:30 Uhr,

Ende Sonntag nach dem Mittagessen, Abfahrt gegen 14:00 Uhr

Kursgebiihr: Unterkunft/Verpflegung:
€160,-- €150--

Einzelzimmerzuschlag: € 30,-- fiir die Dauer des Kurses

Zielgruppe: Erwachsene

Tagungsort:

Geist und Sendung

Haus Lioba - Steubenallee 4

36041 Fulda

Tel.: 06 61 - 970 9 970

info@geistundsendung.de www.geistundsendung.de

Tagungsteam und Referenten:

Edith Mause, Lehrtrainerin, Lehrsupervisorin, Supervisorin (EASC),
Master Coach, Coach (IHK/EASC), Theologin, Mitglied DGSF, IGRP
Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin (DVG/HPG), Systemische
Kinder- und Jugendtherapeutin (DGSF/HPG), Dipl.-Sozialpidagogin,
Montessori-Diplom

Heike Strobel, Systemische Beraterin, Coach (IHK/EASC), MTA
Klara Gregorova, Psychologin (M.Sc.)

Verena Mahler, Biroangestellte, Geistliche Begleiterin

Andreas Mause, Bankkaufmann, EPL-/KEK-Trainer,

Geistlicher Begleiter

Andreas Heinrich, Metallbautechniker, Geistlicher Begleiter

Matthias Liick, Therapeutischer Seelsorger, Gestaltberater,
Musiktherapeut

Biichertisch: Es ist méglich, interessante Biicher zu erstehen.

Mitzubringen:
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken fiir eutonische
Ubungen, evtl. Literatur...

Anmeldung:

schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teilnehmerzahl
ist auf 12 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um friihzeitige Anmel-
dung. Die Anmeldung wird bestitigt.

Absagen berticksichtigen wir kostengiinstig nur, wenn sie bis spitestens fiinf
Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden wir die gesamten
Tagungskosten in Rechnung stellen. - Grundsitzlich gilt fiir alle Absagen:
Eine Bearbeitungsgebiihr von € 15,-- behalten wir ein.

Anmeldefrist: jeweils 7 Tage vor Kursbeginn bzw. 21 Tage fiir
»,Heilende Gemeinschaft”

Uberweisung des Teilnehmerbeitrages bis spitestens

7 Tage vor Kursbeginn auf das Konto:

Geist und Sendunge.V.

Sparkasse Fulda

IBAN: DE62530501800040051459  BIC: HELADEF1FDS
Stichwort: ,Kurs Monat/2024”

Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.

Alltagsrelevante Spiritualitat
GEISTUND Benediktinische Lebenskultur
SENDUNG Leben in versohnter Verschiedenheit
Heilung des inneren Menschen
‘ Lebensveranderndes Lernen

Verortete und virtuelle Gemeinschaft
Ein modernes Kloster fiir alle. Jeites A, dle SEmi

——

‘Therapie-

angebote
-

Heilung such
Freiheit fin




Vergib dir selbst’

Vergeben heif’t, sich auszus6hnen mit meinem Leib, meinem Denken
und Fiihlen, den Unterlassungen und Taten, meiner Schuld, dem
Leid, das ich verursachte, das andere durch mich hatten.

In der Stille, in kleinen geistlichen Ubungen, Impulsen, Gesprichen
spiiren wir dem Geheimnis der Vers6hnung nach. Auch

Einzelgespriche sind in Absprache méglich.

Verséhnung - Einklang mit dem Leben?

Schritte zu vergeben und sich zu verséhnen — frei werden statt
verbittern

Niemand kann im Leben verhindern, verletzt zu werden und zu
verletzen. Grundsitzlich suchen wir nach Losungen und Erl6sung,
nach Aufatmen und Frei-werden von Verletzung und Verwundungen
der Vergangenheit. In kreativen Ubungen, in liebevoller Beobachtung
unserer Biographie, in Stille, im Gebet und im Gesprich lernen wir
aus Entscheidung und Liebe zu verzeihen, was uns bisher schwer

auf der Seele liegt. — Ein Heilungsprozess beginnt und tiefer Trost
Freiheit gewinnt.

Referenten/Kursleitung:
Andrea Jurecic, Edith Mause, Heike Strobel

Tagungsbeginn/-ende:

'Freitag, 19. Januar bis Sonntag, 21. Januar 2024

“Freitag, 30. August bis Sonntag, 01. September 2024
Beginn Freitag mit dem Abendessen um 18:30 Uhr,

Ende Sonntag nach dem Mittagessen, Abfahrt gegen 14:00 Uhr

Kursgebiihr: Unterkunft/Verpflegung:
€160,-- €150,--

Einzelzimmerzuschlag: € 30,-- fiir die Dauer des Kurses

Heilung des inneren Kindes

Das innere Kind ist ein Brunnen der schopferischen

Kraft, der Lebendigkeit, der Liebesfihigkeit. Die Spur

des inneren Kindes zu suchen, kann uns helfen, unsere

Weltsicht, unser Verhalten und die Fallen, in die wir
gerne tappen, besser zu erkennen.

Referenten/Kursleitung:
Andrea Jurecic, Edith Mause, Andreas Mause

Tagungsbeginn/-ende:

Dienstag, 16. Januar bis Freitag, 19. Januar 2024
Dienstag, 19. Miirz bis Freitag, 22. Miirz 2024
Mittwoch, 29. Mai bis Sonntag, 02. Juni 2024

Dienstag, 20. August bis Freitag, 23. August 2024
Dienstag, 08. Oktober bis Freitag, 11. Oktober 2024
Dienstag, 19. November bis Freitag, 22. November 2024
Beginn jeweils mit dem Kaffee um 10:00 Uhr,

Ende jeweils nach dem Frithstiick, Abfahrt gegen 11:00 Uhr

Kursgebiihr: Unterkunft/Verpflegung:
€260,-- (Mai: € 285,--) €260,-- (Mai: 295,--)

Einzelzimmerzuschlag: € 30,-- fiir die Dauer des Kurses

Heilung der Erinnerungen
und Erwartungen

Nur etwa 1/3 unserer Lebens-Erinnerungen sind uns
bewusst. Verletzende Erfahrungen, Erinnerungen
und unerfiillte Wiinsche speicherten wir wie einen
verborgenen Eisberg. Die erlittenen Frustrationen,
das Scheitern, die Wut, der Schmerz, die Trauer

und die Sehnsucht wirken im Innern. Wir schauen
diesen Eisberg an, stellen uns der Lebensgeschichte.
Erinnerungen kénnen Heilung erfahren.

Referenten/Kursleitung:
Andrea Jurecic, Andreas Heinrich, Heike Strobel

Tagungsbeginn/-ende:

Freitag, 22. November bis Sonntag, 24. November 2024
Beginn Freitag mit dem Abendessen um 18:30 Uhr,

Ende Sonntag nach dem Mittagessen, Abfahrt gegen 14:00 Uhr

Kursgebiihr: Unterkunft/Verpflegung:
€185,-- €150,

Einzelzimmerzuschlag: € 30,-- fiir die Dauer des Kurses

Umarme Deinen Schatten

Wie gehe ich gut und liebevoll um mit
meinen Schattenseiten?

Ich will die Sprache der Schatten in meiner Lebens-
geschichte und in meinem Charakter neu und

anders kennenlernen. Ich sehe. Ich beginne zu
verstehen. - Mein Schatten weist mir die Richtung der
Lebensenergie, des Lichtes.

Referenten/Kursleitung:

Andprea Jurecic, Heike Strobel

Tagungsbeginn/-ende:

Freitag, 11. Oktober bis Sonntag, 13. Oktober 2024

Beginn Freitag mit dem Abendessen um 18:30 Uhr,

Ende Sonntag nach dem Mittagessen, Abfahrt gegen 14:00 Uhr

Kursgebiihr: Unterkunft/Verpflegung:
€160, €150,

Einzelzimmerzuschlag: € 30,-- fiir die Dauer des Kurses

S e

Auss6hnung mit meiner Mutter -
fir Manner

Die Mutter vermittelt das Urvertrauen - schon im
Mutterschof’. Sie hat uns Sohnen, Minnern das Leben
gegeben. In der Beziehung zu ihr erlebt sich der Mann
sowohl positiv als auch negativ.

Verwohnt — tiberbehiitet bis vernachlissigt —
kontrolliert bis laufen gelassen — geklammert und
freigesetzt — bejaht und abgewertet — bis in den Himmel
gehoben... und vieles dazwischen.

In diesem Seminar bearbeiten wir die unverstandenen
Gefiihle und Einstellungen, die Sehnsucht nach
Wertschitzung, Echtheit und einer reifen erwachsenen
Beziehung als Sohn und Mann.

Referenten/Kursleitung:
Andrea Jurecic, Verena Mahler, Andreas Mause

Tagungsbeginn/-ende:

Dienstag, 11. Juni bis Freitag, 14. Juni 2024

Beginn Dienstag mit dem Kaffee um 10:00 Uhr

Ende Freitag nach dem Friihstiick, Abfahrt gegen 11:00 Uhr

Kursgebiihr: Unterkunft/Verpflegung:
€260,-- €260,

Einzelzimmerzuschlag: € 30,-- fiir die Dauer des Kurses

Therapie auf Anfrage

Viele Menschen suchen psychologische Lebensberatung
und seelsorglich-therapeutische Begleitung. Wir sprechen
in vielfiltigen Kursen und Seminaren, in Einzel- und
Gruppentherapie und Beratung ganzheitlich die Sinnfrage
des Menschen auf der Basis des christlichen Glaubens an.

Speziell: Heilung und Verinderung von Lebensfragen,
-wunden und -prozessen.

9 Tage therapeutische Einzelbegleitung auf Anfrage

Ansprechpartnerinnen:

Andrea Jurecic, Edith Mause, Heike Strobel

Kinder- und Jugendtherapie auf
Anfrage und nach Vereinbarung

Auch Kinder zeigen manchmal Probleme, die der
therapeutischen Begleitung bediirfen. Gern berate ich Kinder
im Alter von 3-12 Jahren.

Durch 16sungsorientierte Kurzzeittherapie und die
Stabilisierung der Gesamtpersonlichkeit auf der Basis

der Gestalttherapie, systemischer Ansitze und Trans-
aktionsanalyse kann Neues entstehen und das Leben neu
entdeckt werden.

Ansprechpartnerin: Andrea Jurecic



