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D.I.E.N.S.T.
Die verschiedenen Dienste unserer Gemein-
schaft arbeiten in Teams zusammen. Dazu 
bilden wir unsere Mitarbeiter aus und fördern 
sie: Dienen Im Einklang von Neigungen, 
Stärken und Talenten.
Wir entdecken, entfalten und fördern die 
verschiedenen Talente, Fähigkeiten und 
Geistesgaben, die dem Einzelnen geschenkt 
sind, und finden den Ort seines optimalen 
Einsatzes, an dem er Gott und der Gemein-
schaft von Herzen dienen kann.

Dienstgruppen
Wir arbeiten in Teams zusammen - z.B. im 
Gästeteam, Dekorations-, Musik-, Gottes-
dienst-,   Büchertisch-, Bau-, Technik-, Internet-, 
Büro-, Organisations-, Männer-, Ehe-, Teenie-, 
Kinder-Team u.a.
Ansprechpartnerin: Birgit Holz

Wo möchten Sie gerne mitarbeiten und sich 
einsetzen?

Zeiten der Besinnung/ Exerzitien:
Ora et labora:
Die „ora et labora“-Einsätze in der Gemeinschaft 
bieten Interessenten die Möglichkeit, nach 
Absprache für eine gewisse Zeit am gemein-
schaftlichen Leben der Gemeinschaft teilzu-
nehmen. Unterkunft und Logis sind dabei frei.

Exerzitien im Alltag:
Ostern und Weihnachten prägen nicht nur den 
Jahreslauf im westeuropäischen Umfeld, sondern 
es sind auch die wichtigsten Feste, durch die wir 
als Christen Gottes Wirken an uns ins Gedächtnis 
rufen. Es ist gute Tradition unserer Gemeinschaft, 
die Wochen davor zu einer intensiven Vorbereitung 
zu nutzen. Ein täglicher Impuls im Alltagsleben 
und ein gemeinsames wöchentliches Treffen zu 
Reflexion und Austausch sind die wesentlichen 
Elemente dieser Exerzitien.

Einzelexerzitien:
Der Weg nach innen. Methoden, geistig-
geistliche Übungen, die den Einzelnen zu einer 
tieferen Erfahrung seines ganzen Wesens 
führen. Jesusorientiert - methodisch klar und 
flexibel, die Ganzheitserfahrung im Blick. Stille, 
Schweigen, Einzelgespräche.

Therapie:
Viele Menschen suchen psychologische Le-
bensberatung und seelsorglich-therapeutische 
Begleitung. Wir sprechen in vielfältigen Kursen 
und Seminaren, in Einzel- und Gruppentherapie 
und Beratung ganzheitlich die Sinnfrage des 
Menschen auf der Basis des christlichen 
Glaubens an.
Ansprechpartner: 
Viktor Fischer, Andrea Jurecic, Edith Mause

Heilung des inneren Kindes: Die Seminare 
„Heilung des inneren Kindes“ gehen auf die 
lebensgeschichtlichen Erlebnisse aus der 
Vergangenheit ein, die in die Gegenwart 
hineinwirken und bewusst oder unbewusst den 
Menschen negativ beeinflussen können, bishin 
zu neurotischen und/oder psychosomatischen 
Beschwerden. Es geht um die Bewusstwerdung 
von (tiefen) Verletzungen aus der Kindheit und 
um deren inneren Heilung.

Endlich leben - Selbsterfahrungsgruppe:
Heilung – Veränderung – Gelassenheit. Ein 
Selbsterfahrungsprogramm der 12-Schritte.
Jahreskurs einer lebensverändernden 
Kleingruppe mit den Zielen: gesunde Persön-
lichkeitsentfaltung, Heilung von seelischen 
Verletzungen und neue Lebensperspektiven. 
Ansprechpartnerin: Maria Moers

Geistliche Begleitung:
Sie hilft dem Einzelnen, die spirituellen 
Dimensionen im eigenen Leben zu erkennen 
und dadurch ein ganzheitliches Wachstum der 
Persönlichkeit zu unterstützen. Dabei kommt 
die ganze Wirklichkeit des Menschen zur 
Sprache, die körperliche, die seelische, die 
geistliche in Bezug zur eigenen Person, zu den 
Mitmenschen und der Schöpfung.
Ansprechpartnerin: Heike Strobel
 
Coaching und Supervision:
Termine bei Edith Mause, Coach (IHK/EAS), 
Supervisorin (EAS)  -  nach Vereinbarung.

*   *   *   *   *  *

Weitere Angebote siehe Jahresprogramm/ Internet: 
www.geistundsendung.de
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    Gemeinschaft in persönlichen
					     Beziehungen

Kleingruppen

Spiritualität
Gottesdienste

Seminare

Kurse

Lebenshilfe



Gottesdienste:

Abendgebet:
Gäste sind herzlich willkommen an unserem 
Abendgebet jeweils von 19:15 Uhr bis ca. 20:00 
Uhr teilzunehmen. Elemente des Abendgebetes 
sind: Abend-Besinnung, Lobpreis, freies Gebet, 
Psalmengebet, Bibellesung etc.

Taizé-Gebet:
Montags von 19:15 Uhr bis 20:15 Uhr gestalten 
wir unsere Gebetszeit im Meditationsraum   
„Kreuzfeuer“ mit meditativen Gesängen aus 
Taizé und einer Hinführung zur Kontemplation. 
Anschließend Gelegenheit zum Gespräch.

offener Gottesdienst am Abend:
Gott erleben, Ihm begegnen. 
...für Neugierige, Suchende, Distanzierte und 
Kirchenfrustrierte... mit Live-Musik, Theater, 
Predigt, Kreuzverhör und anderen Über-
raschungen!
Sonntags um 17:30 Uhr.

Familiengottesdienst mit Eucharistiefeier:
In der Regel am 4. Sonntag im Monat, 
um 17:30 Uhr.

Glaubensgrundkurse:

Alpha-Kurs:
Der Alpha-Kurs ist eine praktische Einführung 
in den christlichen Glauben. Er vermittelt 
grundlegende Inhalte des christlichen 
Glaubens und richtet sich an Menschen, 
die sich mit dem christlichen Glauben näher 
auseinandersetzen möchten.

Abenteuer Alltag - ein ganz normaler Tag 
mit Jesus!: 
Viele Christen sehnen sich danach, ihren Alltag 
in enger Gemeinschaft mit Jesus zu leben. Aber 
wie kann das gelingen? Dieser geistlicher 
Grundkurs hilft Menschen, ihre Beziehung zu 
Jesus zu intensivieren - und das an jedem 
neuen Tag.

Lebensverändernde 
Kleingruppen: 

Vorzugsweise mitwochs- und   donnerstags-
abends  treffen wir uns zuhause oder im 
Zentrum zu ganzheitlichen Kleingruppen. Wir 
lernen einander kennen und schätzen, wir 
unterstützen einander und feiern miteinander, 
ein Ort lebensverändernder christlicher Ge-
meinschaft. Die Themen sind sehr variabel je 
nach den Interessen. Sie richten sich sowohl an 
Suchende, Mitglieder, Mitarbeiter und Freunde 
der Gemeinschaft.
Ansprechpartnerin: Verena Mahler

Gemeinschaftstreffen:
Dienstags, 19:15 Uhr bis 22:00 Uhr.

Frauengruppen:
Eine Chance für Frauen ihre Zeit am Vormittag 
zu nutzen, um Gemeinschaft mit anderen 
Frauen zu pflegen und sich in frauenrelevante 
Themen der Bibel zu vertiefen. Donnerstags 
von 08:45 Uhr bis 10:30 Uhr in Privathäusern.
Ansprechpartnerin: Margret Becker

Cappuccino für die Seele:
Frauenfrühstück; gemeinsam beten, zur Ruhe 
kommen, geistliche Impulse für den Alltag, 
Austausch in kleinen Gruppen.
Kinder sind willkommen und werden in dieser 
Zeit vom Kinderteam begleitet. 
Wöchentlich von 09:15 bis 11:15 Uhr.
Ansprechpartnerin: Andrea Jurecic

Braveheart - dran für den Mann:
Männer-Kleingruppe, Männerthemen,  Männer-
Spiritualität, Freizeitaktivitäten, mittwochs von 
19:15 Uhr bis 21:45 Uhr.
Ansprechpartner: Jürgen Holz, Viktor Fischer

Bibelgruppen:
Zu einem tieferen Verständnis des Wortes 
Gottes werden ausgewählte Bibelstellen be-
trachtet, studiert, und in Kleingruppen ausge-
tauscht. Ziel: ein tieferes Bibelverständnis und 
Hilfen für den normalen Alltag.
Ansprechpartnerin: Verena Mahler

Ehe:

Ehepaar-Kleingruppe:
Wir beschäftigen uns mit Ehe-Themen, die der 
Vertiefung und Bereicherung des Ehelebens 
und der Partnerschaft dienen: Austausch, 
Gemeinschaft, Freizeit-Aktivitäten, Spiel 
und viel Spaß miteinander sind wesentliche 
Bestandteile unserer Treffen. 
Jeden dritten Mittwoch im Monat von 19:15 Uhr 
(bzw. 20:00 Uhr) bis 22:00 Uhr. 

Eheabend-Kurs:
Frischer Wind in Ihre Ehe. – Angebot um Schritt 
für Schritt zu einer erfüllten Partnerschaft zu 
gelangen. Für Paare, die aus der christlichen 
Perspektive in ihre Ehe investieren wollen. 
Wöchentlich: 12 Abende, donnerstags 19:15 
Uhr bis 21:45 Uhr.

Der Ehe-Kurs - nicht nur für Christen:
Nach einem Abendessen im Kerzenschein 
und einem Vortrag, haben die Ehepaare 
die Gelegenheit jeweils zu zweit Themen 
im Bereich der Beziehung, Kommunikation, 
Konflikte, eines erfüllten Liebeslebens usw. zu 
besprechen und zu vertiefen. 
Wöchentlich: 8 Abende, donnerstags 19:15 
Uhr bis 21:45 Uhr.

Gesunde Ehen - Unsere Angebote am 
Wochenende - EPL- und KEK-Kurse:
Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL) 
und Konstruktive Ehe-Kommunikation (KEK) 
helfen Paaren in unterschiedlichen Stadien 
ihrer Ehe eine konstruktive Kommunikation zu 
pflegen.
Mit den Kursen „Miteinander reden lernen in 
der Krise“ oder „Wenn die Liebe zerbricht“ 
unterstützen wir Paare, die in eine Krise geraten 
sind oder kurz vor bzw. nach der Trennung 
stehen.

Weitere Ehe-Seminare und Aktivitäten finden  
Sie in unserem Jahresprogramm und Internet.
Ansprechpartner für Ehe und Familie:
Heike und Rainer Strobel

Familie: 

Confetti-Familienfest:
Einmal im Jahr veranstaltet die Gemeinschaft im 
Sommer das große Familienfest „Confetti“, zu 
dem alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
eingeladen sind. Besondere Attraktion für die 
Kinder ist der Auftritt echter Clowns, ein buntes 
Aktionsprogramm, Hüpfburg etc.
Team Abenteuerland

Kinder:

LiLaLo:
Das Kinderprogramm LiLaLo findet jeweils 
samstags von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr statt und 
richtet sich an Kinder, die Freude am Spielen, 
Singen und gemeinsamen Unternehmungen 
haben.

Chri-Kra-Gru:
Christliche Krabbelgruppe für Mutter und Kind,
nach dem Frühstück getrennte Kinderzeit 
und für die Mütter die Möglichkeit, an einer 
lebensverändernden Kleingruppe teilzu-
nehmen. 14-tägig, jeweils mittwochs von 9:00 
Uhr bis 11:15 Uhr.

Signal / KlickLicht:
Übermittags- und Hausaufgabenbetreuung für 
Kinder ab 6 Jahre, mittwochs und donnerstags, 
12:00 Uhr bis 17:00 Uhr.
Ansprechpartnerin: Andrea Jurecic

Teenies:

T17 - Treffpunkt für Teenies:

T17 club
Gemeinschaft erleben - Glauben entdecken.
Der Club voll prallem Leben und Tiefgang für 
Teens.
Treffpunkt freitags von 17:00-19.00 Uhr.
Ansprechpartnerin: Katja Farnung

Besuchen Sie unsere Website: www.geistundsendung.deBesuchen Sie unsere Website: www.geistundsendung.de


