
Zielgruppe:
Getrennt Lebende oder Geschiedene

Tagungsort:
Gemeinschaft Geist und Sendung
Haus Lioba - Steubenallee 4
36041 Fulda
Tel.: 06 61 - 970 9 970	 Fax: 06 61 - 970 9 972
info@geistundsendung.de	 www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referenten:
Edith Mause, Supervisorin (EAS), Logotherapeutin, Coach (IHK/EAS), 
Theologin
Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin, Heilpr.G, Sozialpädagogin,
Montessori-Diplom

Tagungsbeginn/-ende:
Freitag, 05. November 2010 mit dem Abendessen um 18:30 Uhr
Sonntag, 07. November 2010 nach dem Mittagessen gegen 14:00 Uhr

Kursgebühr:
EUR 100,--

Unterkunft/Verpflegung:
EUR 55,--
Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag: EUR 25,-- für die Dauer des Kurses

Büchertisch:
Bei den Kursen ist es möglich, interessante Bücher zu erstehen.

Mitzubringen:
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken für eutonische 
Übungen, evtl. Literatur, Motivation...

Anmeldung: 
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teilnehmerzahl 
ist auf 12 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um frühzeitige Anmel-
dung. Die Anmeldung wird bestätigt.
Absagen berücksichtigen wir kostengünstig nur, wenn sie bis spätestens fünf 
Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden wir die gesamten 
Tagungskosten in Rechnung stellen. - Grundsätzlich gilt für alle Absagen: 
Eine Bearbeitungsgebühr von EUR 15,-- behalten wir ein. 

Anmeldefrist: 29. Oktober 2010

Überweisung des Teilnehmerbetrages bis spätestens
29. Oktober 2010 auf das Konto:
Geist und Sendung e.V., Stichwort: „Wenn die Liebe zerbricht 11/2010”
Sparkasse Fulda, BLZ 53050180, Konto-Nr. 40051459

Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.
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Wenn die Liebe zerbricht
Spurensuche und Schritte...
Ihre Trennung positiv zu bewältigen

Die Trennung von einem Partner ist eine 
schwere Krise im Leben des Menschen. Wie 
überstehen Sie die zerbrochene Beziehung 
und Liebe? Wie verkraften Sie den Verlust, Ihr 
persönliches Tief? Wie entwickeln Sie neue 
Hoffnung und aktive Lebens-Leidenschaft? 
Das Seminar zeigt, wie es möglich ist, 
durch die Erfahrung von Schmerz, Wut, 
Ohnmacht und Trauer hindurch sich positiv zu 
entscheiden und zum tieferen Sinn des Lebens 
vorzudringen.

Haus Lioba, Fulda



Wer vom Partner verlassen wird, hat es besonders schwer: Er, 
sie fällt in ein tiefes Loch, muss intensiv Trauerarbeit leisten 
und sich - trotz angeknackstem Selbstwertgefühl - an eine 
aufgezwungene, neue Situation gewöhnen lernen.

Wer sich trennen will, hat es nicht leichter: Er, sie muss 
eine sehr weitreichende Entscheidung fällen, den Partner 
verletzen, das gewohnte Leben mit und ohne Kinder - oft 
beladen mit Schuldgefühlen - neu organisieren.

In diesem Seminar möchten wir uns mit den Themen 
auseinandersetzen:

•	 Woran erkenne ich, wann die Liebe am Ende ist?

•	 Wie kann ich lernen, den Trennungsschmerz zu be-	
	 jahen und zu verarbeiten?

•	 Lohnt es sich, um den Partner zu kämpfen?

•	 Vom Schmerz in die Wut - wie finde ich neue Kraft?

•	 Was tun, wenn der Partner nicht loslassen will?

•	 Warum manche Paare voneinander nicht
	 loskommen.

•	 Allein mit den Kindern und der Verantwortung - wie  	
	 komme ich damit klar?

Auf diese vielfältigen Probleme richtet sich unser Fokus. 
Dazu kommen die Fragen, die Sie als Teilnehmer bewegen.

Grundlegende Impulse, Einzelübungen und Gruppen
gespräch sind die methodischen Hilfen dieses Wochenendes 
für getrennt lebende oder geschiedene Kursteilnehmer.

Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen 
begrenzt.

Tagungselemente:
•	 Themenimpulse
•	 Einzelübungen
•	 Begleitetes Einzel- oder Paargespräch
•	 Kommunikationsübungen
•	 Gruppenreflexion

Tagungsleitung und Referenten:
Edith Mause, Supervisorin (EAS), Logotherapeutin,
Coach (IHK/EAS), Theologin
Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin, Heilpr.G, Sozialpädagogin,
Montessori-Diplom
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Wenn die Liebe zerbricht

Hinweis auf weitere Angebote:

„Familienaufstellungen“
Di. 09. November 2010 bis Fr. 12. November 2010

„Heilung des inneren Kindes“
Di. 30. November 2010 bis Fr. 03. Dezember 2010

„Seminar zur Jahreswende -
Weit ist meine Seele ausgespannt -
achtsam beten mit Leib und Seele“
Di. 28. Dezember 2010 bis So. 02. Januar 2011

... siehe auch www.geistundsendung.de


