
Alltagsrelevante Spiritualität
Benediktinische Lebenskultur
Leben in versöhnter Verschiedenheit
Heilung des inneren Menschen
Lebensveränderndes Lernen
Verortete und virtuelle Gemeinschaft
Jedes Alter, alle Stände

Ein modernes Kloster für alle.
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Neue Farbe in meinem Leben - 
Zeit für meinen Neuanfang
Besinnungstage
Irgendwas muss anders werden, ich spüre es ganz 
genau. Etwas will neu und lebendig werden.
Ich ahne es schon, aber was ist es?
Zur Genüge kenne ich das Alltagsgrau, Müdigkeit 
und Lähmung...

Auf was warten, wenn es möglich ist, dass neue 
Farbe in mein Leben kommt, neue Perspektive
und mehr Lust und Freude am Leben?

Haus Lioba, Fulda

Anmeldung:
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulars. Wir bitten um frühzeitige 
Anmeldung. Die Anmeldung wird bestätigt. Absagen berücksichtigen wir kosten-
günstig nur, wenn sie bis spätestens fünf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen.
Danach werden wir die gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. Grund-
sätzlich gilt für alle Absagen:
Eine Bearbeitungsgebühr von EUR 15,-- behalten wir ein.
	 	
Anmeldefrist: 27. Januar 2012

Überweisung des Teilnehmerbetrages bis spätestens
27. Januar 2012 auf das Konto:
Geist und Sendung e.V.
Stichwort: „Neue Farbe in meinem Leben 02/2012“
Sparkasse Fulda, BLZ 530 501 80, Konto-Nr. 400 514 59
Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.
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Neue Farbe in meinem Leben –

Zeit für meinen Neuanfang

Rot, grün, gelb und blau -
raus aus dem Alltagsgrau!

Jeder bringt seine Lebensthemen mit und ein, das, was ihn 
gerade beschäftigt, Probleme, für die er Lösungen sucht. Dieser 
Kurs dient der Selbsterfahrung. Wir finden neue Perspektiven 
für unser Leben mit dem großen Meistermaler Gott.

Unsere Themen:
•	 meine Gegenwart bewusst anschauen

•	 Vision und Perspektive für meinen weiteren
	 Lebensweg entwickeln

•	 ungeahnte Ressourcen entdecken,
	 die in mir schlummern 

•	 praktische Schritte überlegen,
	 die Farbe in mein Leben zu lassen.

Endlich nehme ich mir Zeit für mein kostbares, einmaliges 
Leben, spüre über die Widerstände hinweg, dass es Zeit ist für 
Neuanfänge.

Tagungselemente:
Übungen zur Selbsterfahrung, z.B. therapeutisches Malen, 
Bewegungs- und Körperarbeit, Musik, Geschichten und
Gedichte, biblische Betrachtung, Meditation und Gebet,
Impulse, Einzelarbeit und Austausch in Gruppen

Tagungsleitung:
Viktor Fischer, Gestalttherapeut (DVG), Heilpr.G,
Kirchenmusiker, Theologe
Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin (DVG), Heilpr.G,
Sozialpädagogin, Montessori-Diplom

Tagungsbeginn/-ende:
Freitag, 03. Februar 2012,
Beginn mit dem Abendessen um 18:30 Uhr
Sonntag, 05. Februar 2012,
Ende nach dem Mittagessen gegen 14:00 Uhr

Geist und Sendung, Steubenallee 4, 36041 Fulda
Tel.: 0661 - 970 9 970, Fax: 0661 - 970 9 972, info@geistundsendung.de, www.geistundsendung.de

Zielgruppe:
für alle, die etwas ändern wollen in ihrem Leben

Kursgebühr:		  Unterkunft/Verpflegung:
EUR 120,--	 EUR 55,--

Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag: EUR 25,-- für die Dauer des Kurses


