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Tagungsort:
Gemeinschaft Geist und Sen
Haus Lioba - Steubenallee

Tel: 06 61 - 970 9 970
info@geistundsendung.de

Tagungsleitung und
Edith Mause, Theols
Coach THK/EAS
Viktor Fischer,

gé, Gestaltberater, psych. Berater
stalttherapeutin, Heilpr.G, Sozialpad

Tagungsbeginn/-ende:

Termin 1: Mi. 23. Juni bis So. 27. Juni 2010
Termin 2: Fr. 17. Sept. bis So. 19. Sept. 2010
Beginn jeweils mit dem Abendessen um 18:30
Ende jeweils nach dem Mitttagessen gegen 14:

Der Kurs kann nur komplett gebucht we
eine Auflentibernachtung ist nicht moglich.

Kursgebiihr Unterkunft/Verpflegung:
EUR 240,-- EUR 200,--

Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag pro Termin: EUR 25,--

Mitzubringen:
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken fiir eutonische
Ubungen...

Anmeldung:

schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um
frithzeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestitigt.

Absagen berlicksichtigen wir kostengiinstig nur, wenn sie bis spi-
testens fiinf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden
wir die gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. - Grundsitz-

TERMIN I: MI. 23. JUNI BIS SO. 27. JUNI 2010
TERMIN II: FR. 17. SEPT. BIS SO. 19. SEPT. 2010

Alltagsrelevante Spiritualitat
Benediktinische Lebenskultur

Leben in vershnter Verschiedenheit
Heilung des inneren Menschen
Lebensveranderndes Lernen
Verortete und virtuelle Gemeinschaft

. . edes Alter, alle Stande
Ein modernes Kloster fiir alle. J

Was nicht an- und
aufgenommen wird,
wird nicht geheilt.

Irendus von Lyon

—

Sie sind mr

lassen.
Sie schaufeln sich den Kalend
Zeit fir die Seele.

HAUS LIOBA, FULDA




Seit 1975 begleiten wir Menschen in dieser Form der Seelsorge
dankbar und staunend mit ihren Lebenswunden vertrauensvoll
in die Gegenwart Gottes. Wir kénnen bezeugen, wie sich das
Leben der Menschen und ihre Einstellung zum Leben wesentlich
verindert, wenn Innere Heilung geschieht.

Ihr Leben kann anders weiter gehen!

Innere Heilung

ist eine Weise christlicher Seelsorge im Gebet und
einfithlsamen Gesprich. Wir schauen auf die Verletzungen
in der Lebensgeschichte. Behutsam werden die bewussten
und verdringten Erinnerungen, Erwartungen, Ereignisse
und Gefiihle des Lebens in das Licht der Liebe Gottes
empfohlen.

Warum ist Innere Heilung hilfreich?

Immer dort, wo unser ICH, unser Selbstwertempfinden infrage
gestellt wird, entstehen tiefe Lebenswunden.

Was tun, wenn es uns schmerzt, wenn vor unseren Augen Worte,
Bilder und Ereignisse der Vergangenheit erscheinen, die uns
schmerzen und belasten. Wie konnen wir das alles blof} loswerden?

Ein Karussell dreht sich, wir empfinden ein ganzes Biindel an
Gefiihlen, Wut, Zorn, Trauer, Arger. In unserer Tiefe ist er da,
der Gefiihlsstau, weil dort unsere grundlegenden, menschlichen
Bediirfnisse nicht erfiillt wurden, ungestillt blieben.

Es kann sich wie ein leeres Loch anfiihlen, wie ein Eisbrocken uns
kaltstellen, scheinbar ungeriihrt, empfindungslos kochendheify
brodeln, grollen, schmollen, quilen... wir hassen, resignieren, ziehen
uns zuriick ins Schneckenhaus.

Wunden, die wir erfahren miissen,
sind wie offene Stellen zu Gott hin
Henri Nouwen

Welche tiefen Bediirfnisse haben Sie?
Wonach sehnen Sie sich?

Die Giite Gottes kann Ihre tiefen Lebenswunden und Verletzungen
verwandeln. Sie werden liebevoll angeschaut, ganz gleich, ob Sie aus
Beziehungsschmerzen, Krisen, Lebensbriichen oder Krankheiten
entstanden sind. Sie werden ernst genommen, angehoért, versorgt
und beginnen zu heilen.

Frieden stromtin die Seele ein, die Macht der Erinnerungen verliert
ihre Kraft. Sie m6chten sich frei und gel6st mit der Vergangenheit
aussohnen, gerne vergeben und loslassen, was so belastend war.

In Ihnen wichst eine neue Lebendigkeit.

Sie fiihlen sich wie befreit, lernen neu zu vertrauen. Sie verspiiren
eine andere Art der Sicherheit und Ganzheit. IThre innere
Personlichkeit entfaltet sich mehr und mehr.

Innere Heilung ist ein Prozess

Dieser Heilungs-Prozess ereignet sich aufunserer seelisch-
emotionalen Ebene, und erfasst unsere ganze Existenz,
unser Denken, Wollen, unseren Korper.

Ihre Lebens-Erinnerungen gehéren fiirimmer zu Ihrem einmaligen
Leben. Aber die Schatten der Vergangenheit erscheinen in
einem ganz neuen Licht. Sie selbst geben ihnen aber eine andere
Bedeutung, einen anderen Platz, es erscheint ein anderes Bild, ohne

Schmerzen und Groll. Auch Ihr bisheriges Bild von Gott wird sich

verwandeln.

Sie brauchen dazu Zeit...

und Ruhe, eine Ablésung von alten Verhaltensmustern
einzuiiben. Das ist der Grund, dass wir diesen Kurs in zwei
Einbheiten gestalten.

Kursinhalte:

Einfihrungen und Kurzimpulse, Stille, wertschitzende Gesprichs-
gruppen, Zeit fiir das personliche, seelsorgliche Gesprich, Gebetund
Gebetsbegleitung - Moglichkeit der Teilnahme am Stundengebet
der Gemeinschaft und an der tiglichen Eucharistiefeier im Dom

Heile mich, Herr, so werde ich heil,
hilf mir, Herr, so ist mir geholfen!

Hinweis: Dieser Kurs ist kein Therapieseminar wie z.B. ,Heilende Gemeinschaft“!
Wir beziehen Elemente aus der Gestalttherapie, Logotherapie, Transaktionsanalyse,
Kérperarbeit und anderen Therapie-Schulen, in denen wir ausgebildet sind, auf
der Basis des christlichen Weltbildes ein, wo uns dies sinnvoll erscheint. Der Kurs
yInnere Heilung® ist wesentlich umfassender konzipiert als es unser Kurs ,Heilung der
Erinnerungen und Erwartungen® in seiner Kiirze sein kann. Das betrifft sowohl die
Moglichkeiten zu Ubungen als auch zu Seelsorgsgesprichen.

ANMELDUNG: ,Innere Heilung | und II” Juni / September 2010

Vorname:

Name:
Beruf:

Geburtsdatum:
PLZ/Wohnort:
Didzese:

Strae:

Konfession:
(O Doppelzimmer

e-mail:
Tel.:

Ubernachtung:

(OEinzelzimmer

Ich habe bei Ihnen an folgenden Kursen teilgenommen:

Wenn Sie bestimmte Erwartungen an den Kurs haben, teilen Sie uns diese bitte kurz mit:

(Oehrenamtliche

(O nebenamtliche

(O amtliche

Ich Gbe folgende

kirchliche Tatigkeit aus:

Unterschrift:

Ort/Datum:



