
Zielgruppe: Erwachsene ab 20 Jahren

Tagungsort:
Gemeinschaft Geist und Sendung
Haus Lioba - Steubenallee 4, 36041 Fulda
Tel: 06 61 - 970 9 970	 Fax: 06 61 - 970 9 972
info@geistundsendung.de 	 www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referenten:
Edith Mause, Theologin, Supervisorin (EAS), Logotherapeutin, 
Coach (IHK/EAS)
Viktor Fischer, Theologe, Gestaltberater, psych. Berater 
Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin, Heilpr.G, Sozialpädagogin, 
Montessori-Diplom

Tagungsbeginn/-ende:
Termin 1: Mi. 23. Juni bis So. 27. Juni 2010
Termin 2: Fr. 17. Sept. bis So. 19. Sept. 2010
Beginn jeweils mit dem Abendessen um 18:30 Uhr
Ende jeweils nach dem Mitttagessen gegen 14:00 Uhr

Der Kurs kann nur komplett gebucht werden,
eine Außenübernachtung ist nicht möglich.

Kursgebühr		  Unterkunft/Verpflegung:
EUR 240,--		  EUR 200,--
Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag pro Termin: EUR 25,--

Büchertisch:
Bei den Kursen ist es möglich, Bücher zu erstehen.

Mitzubringen:
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken für eutonische 
Übungen...

Anmeldung: 
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um 
frühzeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestätigt.
Absagen berücksichtigen wir kostengünstig nur, wenn sie bis spä-
testens fünf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden 
wir die gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. - Grundsätz-
lich gilt für alle Absagen: Eine Bearbeitungsgebühr von EUR 15,-- 
behalten wir ein. 

Anmeldefrist: 14. Juni 2010

Wir bitten Sie, den Teilnehmerbeitrag bis zum 14. Juni 2010
zu überweisen auf das
Konto: Geist und Sendung e.V., 
Sparkasse Fulda, BLZ 53050180, Konto-Nr. 40051459 
Stichwort: „Innere Heilung I und II 2010”
Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.
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Ein modernes Kloster für alle.
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Innere Heilung I und II
Sie ahnen, es ist möglich frei, mit neuer ̲̲
Kraft Ihr Leben anders zu meistern.
Sie sind es satt, gefühlsmäßige Altlasten ̲̲
mit sich herumzuschleppen.
Eine sanfte, frische Brise ist angesagt... ̲̲
aufatmen!
Sie sind motiviert, sich von Gottes ̲̲
Liebe berühren, heilen und trösten zu 
lassen.
Sie schaufeln sich den Kalender frei - ̲̲
Zeit für die Seele.

Haus Lioba, Fulda

Was nicht an- und 
aufgenommen wird,

wird nicht geheilt.
Irenäus von Lyon



Seit 1975 begleiten wir Menschen in dieser Form der Seelsorge 
dankbar und staunend mit ihren Lebenswunden vertrauensvoll 
in die Gegenwart Gottes. Wir können bezeugen, wie sich das 
Leben der Menschen und ihre Einstellung zum Leben wesentlich 
verändert, wenn Innere Heilung geschieht.
Ihr Leben kann anders weiter gehen!

Innere Heilung
ist eine Weise christlicher Seelsorge im Gebet und 
einfühlsamen Gespräch. Wir schauen auf die Verletzungen 
in der Lebensgeschichte. Behutsam werden die bewussten 
und verdrängten Erinnerungen, Erwartungen, Ereignisse 
und Gefühle des Lebens in das Licht der Liebe Gottes 
empfohlen.

Warum ist Innere Heilung hilfreich?
Immer dort, wo unser ICH, unser Selbstwertempfinden infrage 
gestellt wird, entstehen tiefe Lebenswunden. 
Was tun, wenn es uns schmerzt, wenn vor unseren Augen Worte, 
Bilder und Ereignisse der Vergangenheit erscheinen, die uns 
schmerzen und belasten. Wie können wir das alles bloß loswerden?

Ein Karussell dreht sich, wir empfinden ein ganzes Bündel an 
Gefühlen, Wut, Zorn, Trauer, Ärger. In unserer Tiefe ist er da, 
der Gefühlsstau, weil dort unsere grundlegenden, menschlichen 
Bedürfnisse nicht erfüllt wurden, ungestillt blieben.
Es kann sich wie ein leeres Loch anfühlen, wie ein Eisbrocken uns 
kaltstellen, scheinbar ungerührt, empfindungslos kochendheiß 
brodeln, grollen, schmollen, quälen... wir hassen, resignieren, ziehen 
uns zurück ins Schneckenhaus.

Wunden, die wir erfahren müssen,
sind wie offene Stellen zu Gott hin

Henri Nouwen

Welche tiefen Bedürfnisse haben Sie?
Wonach sehnen Sie sich?
 
Die Güte Gottes kann Ihre tiefen Lebenswunden und Verletzungen 
verwandeln. Sie werden liebevoll angeschaut, ganz gleich, ob Sie aus 
Beziehungsschmerzen, Krisen, Lebensbrüchen oder Krankheiten 
entstanden sind. Sie werden ernst genommen, angehört, versorgt 
und beginnen zu heilen.

Frieden strömt in die Seele ein, die Macht der Erinnerungen verliert 
ihre Kraft. Sie möchten sich frei und gelöst mit der Vergangenheit 
aussöhnen, gerne vergeben und loslassen, was so belastend war.
In Ihnen wächst eine neue Lebendigkeit.
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Sie fühlen sich wie befreit, lernen neu zu vertrauen. Sie verspüren 
eine andere Art der Sicherheit und Ganzheit. Ihre innere 
Persönlichkeit entfaltet sich mehr und mehr.

Innere Heilung ist ein Prozess
Dieser Heilungs-Prozess ereignet sich auf unserer seelisch-
emotionalen Ebene, und erfasst unsere ganze Existenz, 
unser Denken, Wollen, unseren Körper.

Ihre Lebens-Erinnerungen gehören für immer zu Ihrem einmaligen 
Leben. Aber die Schatten der Vergangenheit erscheinen in 
einem ganz neuen Licht. Sie selbst geben ihnen aber eine andere 
Bedeutung, einen anderen Platz, es erscheint ein anderes Bild, ohne 
Schmerzen und Groll. Auch Ihr bisheriges Bild von Gott wird sich 
verwandeln.

Sie brauchen dazu Zeit...
und Ruhe, eine Ablösung von alten Verhaltensmustern 
einzuüben. Das ist der Grund, dass wir diesen Kurs in zwei 
Einheiten gestalten.

Kursinhalte:
Einführungen und Kurzimpulse, Stille, wertschätzende Gesprächs-
gruppen, Zeit für das persönliche, seelsorgliche Gespräch, Gebet und 
Gebetsbegleitung - Möglichkeit der Teilnahme am Stundengebet 
der Gemeinschaft und an der täglichen Eucharistiefeier im Dom

Heile mich, Herr, so werde ich heil,
hilf mir, Herr, so ist mir geholfen!

Hinweis: Dieser Kurs ist kein Therapieseminar wie z.B. „Heilende Gemeinschaft“! 
Wir beziehen Elemente aus der Gestalttherapie, Logotherapie, Transaktionsanalyse, 
Körperarbeit und anderen Therapie-Schulen, in denen wir ausgebildet sind, auf 
der Basis des christlichen Weltbildes ein, wo uns dies sinnvoll erscheint. Der Kurs 
„Innere Heilung“ ist wesentlich umfassender konzipiert als es unser Kurs „Heilung der 
Erinnerungen und Erwartungen“ in seiner Kürze sein kann. Das betrifft sowohl die 
Möglichkeiten zu Übungen als auch zu Seelsorgsgesprächen.


