ANMELDUNG: ,Ausbildung Geistliche Begleitung 2011/2012"

Vorname:

Name:
Beruf:

Geburtsdatum:
PLZ/Wohnort:
Didzese:

Stralle:

Konfession:

Ubernachtung: O Einzelzimmer O Doppelzimmer

e-mail:
Tel.:

Ich habe bei Ihnen an folgenden Kursen teilgenommen:

Wenn Sie bestimmte Erwartungen an den Kurs haben, teilen Sie uns diese bitte kurz mit:

QO ehrenamtliche

O nebenamtliche

O amtliche

Ich ibe folgende

kirchliche Tatigkeit aus:

Unterschrift:

Ort/Datum:

Dauer des Ausbildungszyklus:

Der gesamte Ausbildungszyklus umfasst einen Zeitraum von ca. zwei
Jahren mit zehn Kurseinheiten und kann nur insgesamt belegt werden.
Die einzelnen Kurs-Einheiten bauen aufeinander auf.

Dauer der Kurseinheit:
jeweils von Freitag, 18:30 Uhr mit dem Abendessen
bis Sonntag, 14:00 Uhr nach dem Mittagessen

Teilnehmerzahl: maximal 18 Personen — wir bitten deshalb um
frithzeitige Anmeldung!

Material: Jeder Teilnehmer erhilt eine umfangreiche Kursmappe.

Kurstermine fiir das

Jahr 2011: @ 21. bis 23. Januar; 2) 18. bis 20. Mirz;

(3)27.bis 29. Mai; @ 01. bis 03. Juli; & 02. bis 04. September;
(6 04. bis 06. November;

Jahr 2012: ?) 13. bis 15. Januar; ® 16. bis 18. Mirz

(911. bis 13. Mai; 19 01. bis 03. Juni

Tagungsort:

Gemeinschaft Geist und Sendung

Haus Lioba - Steubenallee 4 - 36041 Fulda

Tel.: 06 61 - 970 9 970 Fax: 06 61 - 970 9 972
info@geistundsendung.de www.geistundsendung.de

Kursgebiihr pro Wochenende:

EUR 100,--

Unterkunft/Verpflegung pro Wochenende:

EUR 75,--

Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag: EUR 25,-- fiir die Dauer eines Wochenendes

Mitzubringen:
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken fiir eutonische
Ubungen, evtl. Literatur, Musikinstrumente, Motivation...

Anmeldung:

schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die
Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb
um frithzeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestitigt. Absagen
beriicksichtigen wir kostenglinstig nur, wenn sie bis spitestens 21 Tage vor
Beginn der ersten Kurseinheit bei uns eingehen. Danach werden wir die
gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. - Grundsitzlich gilt fiir alle
Absagen: Eine Bearbeitungsgebiihr von EUR 15,-- behalten wir ein.

Anmeldefrist: 31. Dezember 2010
Uberweisung des Teilnechmerbetrages jeweils 14 Tage vor Kurseinheit
auf das Konto:

Geist und Sendung e.V., Stichwort: ,,Geistl. Begleitung 2011/2012”
Sparkasse Fulda, BLZ 53050180, Konto-Nr. 40051459

Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zam Kurs.

Jo

AUSBILDUNGSKURS 2011/2012 - GEISTLICHE BEGLEITUNG

Alltagsrelevante Spiritualitat
GEISTUND Benediktinische Lebenskultur _
SENDUNG Leben in versohnter Verschiedenheit

Heilung des inneren Menschen
Lebensveranderndes Lernen
Verortete und virtuelle Gemeinschaft
Jedes Alter, alle Stande

Ein modernes Kloster fiir alle.

Geistlich begleiten

lernen

» Was sind das fir Dinge,
iiber die ihr auf eurem
miteinander redet>“

Lk 24,17

HAUS LIOBA, FULDA




Geistliche Begleiter sind gesucht!

Fir die geistliche Begleitung gibt es heute einen groflen und
stetig wachsenden Bedarf. Vor allem in Entscheidungs-und
Krisensituationen wird fiir viele Menschen die Briichigkeit
der eigenen Lebensgeschichte schmerzlich erfahrbar.

Die entscheidenden Fragen sind: Wie finde ich Sinn
und Orientierung auf meinem Lebensweg? Wer bin ich
tberhaupt, und wer konnte ich sein? Wer ist Gott fiir mich,
wer bin ich, Gott, fir Dich? Wie kann ich heil werden und
zur Fille des Lebens finden?

Wir bieten Thnen einen erprobten Ausbildungszyklus an,
damit Sie sich selbst aufmachen konnen, anderen dienend
zur Seite zu gehen und sie geistlich begleiten zu lernen.

Geistliche Begleitung hat das Ziel,

Einzelnen auf dem Weg zu helfen, die spirituellen
Dimensionen im eigenen Leben zu erkennen und dadurch
ein ganzheitliches Wachstum der Personlichkeit zu
unterstiitzen. Dabei kommt die ganze Wirklichkeit des
Menschen zur Sprache, die korperliche, die seelische,
die geistliche in Bezug zur eigenen Person, zu den
Mitmenschen und der Schépfung.

Geistliche Begleitung

hilft dem Einzelnen, mit Gott tber sich selbst und
“das Leben im Gesprich zu sein und zu bleiben,

willzur personlichen Beziehung zu Jesus Christus
den und diese vert1efen,

Zielgruppe:
Dieser Kurs ist fiir Sie, wenn Sie

*  selbst einen geistlichen Weg gehen,

*  bereits aktiv in einer Gemeinde, einer geistlichen
Gruppe bzw. Gemeinschaft Einielpersonen geistlich
begleiten bzw. eine solche Aufgabe vorsich sehen,

*  mehr Sicherheit und Kenntnis fiir die Gespraqhe, die
Sie fithren, gewinnen wollen, -

» grundlegende Kompetenz erwerben mochten und' 2

* sich Grundkenntnisse der christlichen Spiritualitit,
Theologie und der Psychologie aneignen mochten.

Teilnahmevoraussetzung ist die Bereitschaft,

+ die nétige Zeit aufzubringen und verbindlich zu den
einzelnen Kurswochenenden zu erscheinen,

*  sich auf die praktischen Ubungen einzulassen,

*  selbst in geistlicher Begleitung zu sein oder eine
solche zu beginnen,

* die Grundhaltungen geistlicher Begleitung

einzuiiben,

* die theoretischen Impulse mit Thren eigenen
personlichen Erfahrungen in Verbindung zu bringen
und

* im Plenum bzw. an einer festen Kleingruppe
konstruktiv und aktiv teilzunehmen,

* die Treffen zu Hause praktisch in Einzeliibungen und
Lektiire zu reflektieren bzw. vorzubereiten und

* das entsprechende Material je Kurseinheit zu
bearbeiten.

Themenspektrum:
Was ist geistliche Begleitung? Wie kommt sie zustande?

Beginn — Prozess — Abschluss — Abgrenzung zu anderen Formen der
Beratung und Therapie

Motivationen und Grundmuster menschlichen Verhaltens
Halt, Haltungen, Verhalten in der Begleitung

Wege des Gebetes I
Einfithrung in verschiedene Gebetsweisen, -arten und -schulen

Wege des Gebetes I1
Phasen in der Gebets- und Glaubensentwicklung

munikationstheorien - partnerzentrierte Gesprichsfithrung in
istlichen Begleitung

de

Geﬁihle\iln}i@ﬂ'ekte wahrnehmen, entziffern und beachten
O,

Reifung der Sékﬁallitit im Frau- und Mann-Sein

Phasen der Personlichkeitsentwicklung und
Heilung der Lebenswunden

Konflikte und Krisen erkennen, deuten und bewiltigen
Unterscheidung der Geister — zu positiven Entscheidungen kommen
Talente und Charismen erkennen und entwickeln

In die personliche Berufung tiglich, lebenslang hineinwachsen

Tagungsleitung und Referenten:

* Edith Mause, kath. Theologin, Kursleiterin, Therapeutin
(Logotherapie und Existenzanalyse / Viktor Frankl),
Klientenzentrierte Gesprichsfihrung, Coach (IHK/EAS),
Supervisorin (EAS)

* Viktor Fischer, Gestalttherapeut, Heilpr.G, Kirchenmusiker,
kath. Theologe, Gestaltberater

* Heike Strobel, Ehe- und Familientrainerin,

EPL- und KEK-Trainerin

Ein Kurs-Zertifikat wird am Ende der Ausbildung ausgestellt.
Fortbildungskurs:

Fiir Personen, die bereits die Ausbildung ,Geistliche Begleitung”
abgeschlossen haben, bieten wir jihrlich eine Fortbildung an.



